Jennifer Gillard

Disciplines :

Date de naissance :

Club d'athlétisme :

Meilleures performances en course et haies :

les sauts et les lancers
le 27 décembre 1996
2005 FSG Bernex-Confignon

60 metres :
80 metres :
100 metres :
150 metres :
600 metres :
1000 metres :

60 m haies 76,2 :
80 m haies 76,2 :
100 m haies 76,2 :

100 m haies 84 :

Meilleures performances en sauts et lancers :

8'97

1167
13'28
21'44

2'01''53
3'39''00

11'49
15'05
17'29
17'39

uU1é6
u1é6
u20
u18
uU1é6
u20
u14
uU1é6
u18
u20

9 juin 2011

15 octobre 2011
27 sept. 2014
15 mai 2012

19 mai 2010

27 sept. 2014
21 juin 2009

18 juin 2011

15 juin 2013

16 mai 2015

Hauteur :
Longueur :
Triple saut :
Poids 2,5 kg :
Poids 3 kg :
Poids 4 kg :
Balle 200 gr :
Javelot 400 gr :
Javelot 500 gr :
Javelot 600 gr :

1mb55
5m 38
10 m 69
5m47
10 m 89
8 m 85
42 m 06
29 m 57
33m34
32m23

uU1é6
u20
u20
u12
u18
u20
uU16
uU1é6
u18
uz3

25 sept. 2011
27 sept. 2014
7 sept. 2014

6 octobre 2007
27 avril 2013
10 mai 2014

9 juin 2011

5 juin 2011

15 juin 2013

6 mai 2016

Meilleures performances en salle :

50 meétres :

50 m haies 76,2 :

Hauteur :
Longueur :
Triple saut :
Perche :

7'32
9'31
1m 60
5m22
10 m 07
2m 30

u20
U16
u20
u20
u20
u20

28 janvier 2015
2 février 2011

29 janvier 2014
18 janvier 2015
22 février 2014
28 janvier 2015

Geneve
Chéne-Bourg
Geneve
Geneve
Onex
Geneve

Sion

Geneve
Geneve
Delémont

Geneve
Geneve
Geneve
Meyrin
Geneve
Geneve
Geneve
Geneve
Geneve
Geneve

Geneve
Geneve
Geneve
Aigle

Macolin
Geneve




Poids 3 kg : 10 m 87 u18 12 janvier 2013 Aigle
Poids 4 kg : 9 m69 U20 29 janvier 2014  Geneve

Résultats aux Championnats Régionaux :

2009 : Part. 60m, 4. javelot, 13. 60m haies, 13. hauteur U14
2010: Part. 80m haies, 8. hauteur, 9. javelot U16

2011 : 7. hauteur, 10. javelot U16

2012 : 5. javelot, 10. hauteur U18

2013 : 1. triple, 2. longueur, 8. 100m haies, 10. javelot U18

Résultats aux Championnats Suisses :

2012 : 21. javelot U18

2013 : 10. triple, 15. longueur U18

2014 . 7. longueur, 8. hauteur, 10. triple en salle, 7 longueur, 9. triple U20
2015 : 6. longueur en salle, 11. longueur U20

Résultats a la Course de I'Escalade :

2005 : Ecolieres B= 105 éme - 12'06''60
2007 : Ecolieres B= 172 eme - 12'00''10
2008 : Ecolieres A= 162 eme - 12'02''10

2009 : Ecolieres A = 106 eme - 11'10''80



