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Centre d’Entrainement et de Formation de l’Athlétisme Genevois CEFAGe	




PREAMBULE


L’Association Genevoise d’Athlétisme (A.G.A.) a mis en place, avec l’aide de la Ville de Genève, dès 1988, un Centre d’Entraînement et de Formation pour les jeunes athlètes genevois (actuellement la tranche d’âge est 16 ans – 20 ans, (sauf dérogations et acceptations par le comité de l’AGA)).

4 directeurs se sont succédé à ce poste d’entraîneur cantonale (actuellement vacant) pour couvrir la période 1988 – 2016.

Actuellement, le centre est fréquenté par 48 athlètes répondant aux critères en vigueur à ce jour.

Les spécificités de notre sport nous ont obligés de créer des groupes d’entraînement liés à la diversité de l’athlétisme, selon le schéma suivant :

Courses :	Sprint	100 m – 400 m
	Demi-fond, fond	800 m – 5'000 m
	Haies	100 m – 110 m – 400 m

Sauts :	Hauteur
	Longueur – triple sauts
	Perche

Lancers :	Poids
	Disque
	Javelot
	Marteau.

Il n’y a pas de discipline concernant les courses de fond. Elles ne sont pas pour les jeunes athlètes (10'000 m – marathon).

Les nouvelles directives cantonales pour le projet de la relève sportive genevoise nous donnent l’opportunité de restructurer et d’améliorer notre Centre d’Entraînements. Cela correspond également au départ de notre actuelle Directrice du Centre d’Entraînement, Madame Jessica Barbey, qui souhaite réorienter ses compétences dans notre Association (elle devient Secrétaire Générale de l’A.G.A.).

Dans le but de limiter le travail administratif et de simplifier la structure de l’Association Genevoise d’Athlétisme (AGA), nous ne créons pas une nouvelle structure juridique (association). Le CEFAGe est directement subordonné à l’AGA, son fonctionnement est supervisé par une cellule issue de son comité appelée « comité directeur ».

Le projet présenté ci-après comprend :

1. Le règlement d’organisation et les buts recherchés pour le Centre de d’Entraînements et de Formation de l’Athlétisme Genevois (CEFAGe)

2. L’organigramme du fonctionnement

3. Les cahiers des charges :
- de l’entraîneur cantonal responsable du Centre
- des entraîneurs de groupes de disciplines

4. Les devoirs et les droits des athlètes fréquentant le Centre d’Entrainement (formulaire d’inscription).
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Le chef technique 
Jean-Claude Gal
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